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REGULAMIN AKCJI
»MEN x Zabka konkurs”
§1
POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy regulamin (dalej: ,,Regulamin”) okresla zasady i warunku udziatu w akcji promocyjnej pod nazwa
. MEN x Zabka konkurs.” (dalej: ,Akcja”). W ramach Akgcji zostanie przeprowadzony réwniez konkurs (dalej
,Konkurs”).
Organizatorem Akcji i Konkursu jest UPSIDE sp. z o.0., z siedzibg w Warszawie, ul. Klaudyny 16a, 01-684
Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS: 0000360860, NIP: 70-10-236-104, REGON: 142372390 (dalej ,,Organizator”).
Akcja i Konkurs organizowane s3 na zlecenie i przy wspoétpracy z BAKOMA sp. z 0.0. z siedzibg przy ul.
Potczyniskiej 97A w Warszawie (kod pocztowy: 01-303) (dalej ,Bakoma”).
Akcja prowadzona jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w placéwkach handlowych sieci Zabka na
terenie Rzeczypospolitej Polskiej prowadzacych sprzedaz produktéw Bakoma objetych Akcja (dalej ,Sklep
Zabka”). Lista Sklepéw Zabka dostepna jest pod adresem: https://www.zabka.pl/znajdz-sklep.
Akcja rozpoczyna sie w dniu 23.04.2025 r. i koriczy sie w dniu 29.04.2025 r. badz z dniem wyczerpania puli
Kodéw Znizkowych, zas Konkursu trwa od dnia 23.04.2025 r. do dnia 29.04.2025 r. (jest to termin, w ktérym
bedg przyjmowane zgtoszenia do Konkursu, przy czym okres powyiszy nie obejmuje wydania nagréd i
ewentualnej procedury reklamacyjnej).
Zgtoszenia do Akcji lub Konkursu przestane po terminie okreslonym w ust. 5 powyzej nie beda brane przez
Organizatora pod uwage.
Akcja i Konkurs nie sg gra losowg, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym, loterig promocyjna, gra, ktorej
wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2094 z pdzn. zm.).
Akcja objety jest zakup w okresie od dnia 23.04.2025 r. do dnia 29.04.2025 r. produktu Bakoma, tj. Bakoma
MEN (dalej ,,Produkt”) w Sklepie Zabka.
Udziat w Akcji i Konkursie jest dobrowolny.
Uczestnik przed przystgpieniem do Akcji i Konkursu powinien zapoznac sie z trescig Regulaminu. Uczestnik,
przystepujac do Akcji lub Konkursu, zobowigzuje sie do przestrzegania zawartych w Regulaminie zasad, jak
réwniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w Akgji.

Celem Akcji i Konkursu jest promocja produktéw Bakoma, tj. Bakoma MEN.



§2
UCZESTNICY AKCJI

1. Uczestnikiem Akcji i Konkursu moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, posiadajaca petng zdolnosé do czynnosci
prawnych, zamieszkata na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej nabywajgca okreslone w Regulaminie Produkty
jako konsument w rozumieniu art. 22! kodeksu cywilnego (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1740 z pdzn. zm.) (dalej:
suczestnik”), ktéra: posiada aktywnag skrzynke poczty elektronicznej (e-mail), jest zarejestrowanym
uczestnikiem i posiada aktywne konto programu ,zappka", organizowanego przez Zabka Polska Sp. z 0.0. oraz
zainstalowata na swoim urzadzeniu mobilnym aplikacje zappka (dalej: “Aplikacja zappka”). Program ,,zappka”
przeprowadzany jest na podstawie odrebnego regulaminu opublikowanego na stronie internetowej
https://zappka.app/regulamin-zappka-02-04-2025.

2. Uczestnikami Akcji i Konkursu nie moga by¢ pracownicy Organizatora lub pracownicy Bakomy, tj. osoby
zatrudnione na podstawie umowy o prace, oraz osoby wspétpracujgce z Bakoma na podstawie umowy zlecenia,
czy Swiadczace ustugi na rzecz Bakoma (osoby prowadzace jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg) lub

Swiadczace prace na rzecz Bakoma przez firme zewnetrzng (pracownicy tymczasowi).

§3
NAGRODY
1. W ramach Akcji przyznanych zostanie 20 000 (stownie: dwadziescia tysiecy) nagrdd instant w aplikacji zappka
(dalej ,Nagroda instant”), czyli za zakup produktu Bakoma MEN Skyr w butelce, w sklepach sieci Zabka,
konsument otrzymuje opcje ztozenia dyspozycji wymiany 1 zappsa w aplikacji zappka na kupon (dalej
»Kupon”), uprawniajacy do wymiany na produkt SKYR MEN PITNY 300g Bakoma Men o dowolnym smaku, o
wartosci ok. 4 ztotych kazdy. Kupon jest wazny wyfacznie do dnia 29.04, czyli ostatniego dnia wyzwania i
uprawnia do uzyskania 1 (stownie: jednego) dowolnego produktu SKYR MEN PITNY 300g Bakoma Men,
dostepnego w sklepach sieci Zabka. Szczegétowe zasady wymiany zappséw i wykorzystania Kuponu zostaty

okreslone w regulaminie na stronie https://zappka.app/regulamin-zappka-02-04-2025.

2. W Konkursie zostanie przyznanych 15 nagréd (dalej: ,,Nagroda dodatkowa”) w postaci voucheréw o wartosci
1 000,00 zt (stownie: jeden tysigc zt) uprawniajagcych do zakupéw w sklepie Trigar.pl, pod adresem
internetowym https://trigar.pl/ lub jednym z salonéw stacjonarnych. Waznos¢ vouchera uptywa zgodnie z datg
widoczng na voucherze. Regulamin korzystania z vouchera jest dostepny na stronie
https://trigar.pl/regulaminkart.

3. W Konkursie zostanie przyznana 1 nagroda gtéwna (dalej: ,,Nagroda gtéwna”) o wartosci 15 000,00 zt (stownie:
pietnascie tysiecy ztotych), w postaci wycieczki na Islandie dla dwéch oséb, uprawniajgca do udziat w wycieczce
i przelocie tam i z powrotem. Przedmiotem wycieczki jest wycieczka z oferty pod nazwa: Islandia Classic, ktérej

organizatorem jest Biuro Podrézy Tripse Travel Adrian Wierzbicki. Nagroda gtéwna uprawnia do skorzystania z
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oferty wycieczki Islandia Classic w jednym z dostepnych terminéw: 14.06 - 21.06.2025 / 21.06-28.06.2025 /
24-31.07.2025 / 09-16.08.2025 / 11-18.09.2025; oraz przelot samolotem tam i z powrotem dla dwéch osdb.
Realizacja Nagrody Gtéwnej odbywa sie mailowo lub telefonicznie bezposrednio z organizatorem wycieczki,
Biurem Podrézy Tripse Travel Adrian Wierzbicki. Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie internetowej
https://tripse-travel.pl.

Nagrode gtdwng moze otrzymacé tylko jeden uczestnik akcji konkursowej. Zwyciezca nagrody gtéwnej jest
uprawniony do wykorzystania nagrody wraz z osoba towarzyszaca.

Regulamin wycieczki Islandia Classic i szczegdty dostepne sg na stronie organizatora wycieczki https://tripse-
travel.pl/

W stosunku do kazdej Nagrody ustala sie dodatkowo nagrode pieniezng w wysokosci 11,11% wartosci danej
nagrody rzeczowej odpowiadajgcej zryczattowanemu podatkowi dochodowemu od o0sdéb fizycznych z tytutu
wygranej w Konkursie, ktéra zostanie zaokraglona na zasadach okreslonych w przepisach prawa podatkowego.
Zwyciezca wyraza zgode, aby nagroda pieniezna nie byta mu wyptacana i zostata przekazana na poczet
naleznego podatku dochodowego od oséb fizycznych, o ktérym mowa art. 30 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 26
lipca 1991 roku o podatku dochodowym od osdb fizycznych. Kwota podatku, o ktérym mowa powyzej zostanie
odprowadzona do wfasciwego urzedu skarbowego przez Organizatora dziatajacego jako ptatnik
zryczattowanego podatku dochodowego od oséb fizycznych. Uczestnik nie jest uprawniony do zgdania wyptaty
dodatkowej nagrody pienieznej.

Zaréwno Uczestnikom, ktérzy otrzymajg Nagrode instant jak i Zwyciezcom Konkursu nie przystuguje prawo
wymiany Kuponu oraz odpowiednio Nagrody dodatkowej i Nagrody gtéwnej na gotowke ani na nagrode innego
rodzaju.

Uczestnik uprawniony do Nagrody gtéwnej lub dodatkowej moze zrzec sie Nagrody w Konkursie, ale w zamian
nie przystuguje mu jakakolwiek inna nagroda.

Z tytutu uczestnictwa w Akcji nie przystuguje zwrot kosztdw ani innych poniesionych przez Uczestnika
wydatkow.

Zwyciezcy Konkursu nie mogg przenies¢ prawa do uzyskania Nagrdd na osoby trzecie.

§4
ZASADY AKCII
W ramach Akcji Uczestnik uprawniony jest do uzyskania dodatkowego kodu promocyjnego (dalej , Kod”) w
aplikacji zappka oraz do wziecia udziatu w Konkursie o Nagrode gtéwna i o Nagrody dodatkowe. Termin
waznosci Kodu trwa do 02.05.2025 r.

W celu uzyskania Nagrody instant - Kuponu Uczestnik powinien w okresie od dnia 23.04.2025 r. do dnia

29.04.2025 r.:
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a) dokonaé zakupu co najmniej 1 (jednego) Produktu Bakoma MEN Skyr w butelce w Sklepie Zabka, przy czym
przy zakupie kazdego z Produktéw powinien zeskanowa¢ kod QR aktywnego konta w Aplikacji Zappka,

b) otworzy¢ karte Twoje kupony i nagrody w Aplikacji i pobra¢ specjalny kod, sktadajgcy sie z 12 (stownie:
dwunastu) znakéw, potwierdzajacy spetnienie warunku wskazanego w lit a) powyzej (dalej ,Kod”),

W celu uzyskania szansy udziatu w konkursie o Nagrode gtéwng lub Nagrode dodatkowg Uczestnik powinien w

okresie od dnia 23.04.2025 r. do dnia 02.05.2025 r.:

a) dokonaé zakupu co najmniej 1 (jednego) Produktu Bakoma MEN Skyr w butelce w Sklepie Zabka, przy czym
przy zakupie kazdego z Produktéw powinien zeskanowac¢ kod aktywnego konta w Aplikacji,

b) dokona¢ zgtoszenia do udziatu w Akcji, tj. przesta¢ wiadomos¢ poprzez formularz znajdujgcy sie na stronie

konkursowej www.bakomamenkonkurs.pl, z podaniem Kodu.

Kazdy Uczestnik moze w trakcie trwania akcji konkursowej wzig¢ udziat dowolng ilos¢ razy i wysta¢ dowolng
ilos¢ zgtoszen. Kazdy Uczestnik ma prawo do otrzymania:

a) Nagrody instant — jednokrotnie w trakcie trwania akcji konkursowej,

b) Nagrody gtéwnej i Nagrody dodatkowej — tylko raz i tylko jednej.

W przypadku gdy liczba kuponéw wymiennych na produkt Bakoma MEN zostanie wyczerpana, Uczestnik po
otrzymaniu Kodu, z tytutu zakupu Produktéw uprawniony bedzie do udziatu w Konkursie.

W celu udziatu w Konkursie Uczestnik, ktéry spetni warunki wskazane w ust. 2 a) — b) powyzej powinien w
okresie dnia 23.04.2025 r. do dnia 02.05.2025 r przesta¢ wiadomos¢ elektroniczng e-mail na adres e-mail

Organizatora, poprzez formularz kontaktowy na stronie www.bakomamenkonkurs.pl z podaniem Kodu oraz

kreatywng odpowiedzZ na pytanie konkursowe Chcesz powalczy¢ o nagrode gtéwnq? Zréb zdjecie z produktem

Bakoma MEN pod tytutem: Caty swiat to sitownia! i wyslij w formularzu zgtoszeniowym do konkursu.? (dalej

,Odpowiedz”).

Przesyfajac wiadomos¢ elektroniczng w formularzu z Kodem i Odpowiedzig Uczestnik potwierdza, ze zapoznat

sie z Regulaminem i akceptuje Regulamin Akgji.

Uczestnik uprawniony jest do udziatu w Akcji na podstawie wygenerowanego w Aplikacji Kuponu, a do udziatu

w Konkursie na podstawie Kodu, ktéry réwniez wygenerowany jest w Aplikacji.

Kod przestany do Organizatora w ramach Akcji lub Konkursu nie moze by¢ ponownie wykorzystany w Konkursie.

Odpowiedz musi spetniac¢ okreslone standardy:

a) OdpowiedZ nie moze zawieraé zadnych tresci stanowiacych negatywne opinie dotyczace Organizatora,
Bakomy, produktéw lub marki Bakoma ani zadnych innych tresci przedstawiajacych Organizatora, Bakoma
w negatywnym swietle;

b) Odpowiedz musi by¢ napisana w jezyku polskim i moze zawiera¢ maksymalnie 600 (szes¢set) znakow tacznie
ze spacjami i znakami interpunkcyjnymi.

Uczestnik Konkursu przesytajagc Odpowiedz, oswiadcza, ze:
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a) jest jedynym autorem Odpowiedzi oraz ze przystuguje mu catos¢ autorskich praw majatkowych do
Odpowiedzi, a prawa te nie sg obcigzone prawami na rzecz jakichkolwiek podmiotéw trzecich,
b) Odpowiedz nie stanowi przerdbki lub opracowania cudzego utworu, ani w zaden inny sposdb nie narusza
autorskich praw osobistych, lub majgtkowych lub jakichkolwiek innych praw osdb trzecich,
c) ponosi petng odpowiedzialnos¢ za roszczenia oséb trzecich zwigzanych z zgtoszeniem Odpowiedzi do
Konkursu, w szczegdlnosci roszczenia z tytutu naruszenia praw autorskich.
d) Odpowiedz nie zawiera cytatéw lub elementéw przejetych z innych utwordw, wykluczajgc przystowia,
postacie mitologiczne,
e) OdpowiedZ nie zostata dotgd opublikowany w jakikolwiek sposéb lub nie zostata zgtoszona do
opublikowania, zaréwno w catosci lub we fragmentach,
f) Odpowiedz nie zostata zgtoszona do innego konkursu, z wytgczeniem niniejszego Konkursu
Organizator zastrzega prawo do wykluczenia z Konkursu Uczestnika w nastepujacych przypadkach:
a) naruszenia jakichkolwiek praw osdéb trzecich, w tym w szczegdlnosci: débr osobistych i praw autorskich;
b) gdy Odpowiedzi zawierajg wulgaryzmy, tresci obrazliwe, polityczne, propagandowe, religijne lub tresci
sprzeczne z prawem oraz naruszajgce jakiekolwiek prawa oséb trzecich, w tym w szczegélnosci dobra osobiste
i prawa autorskie oraz zawierajg tresci reklamowe dotyczace podmiotéw innych niz Organizator lub Bakoma
oraz gdy Uczestnik nie posiada praw autorskich lub praw zaleznych do Odpowiedzi lub jego wszystkich
elementéw w zakresie wskazanym w Regulaminie.
Z zastrzezeniem postanowien ust 7- 8 powyzej Uczestnik uprawniony jest do przestania dowolnej liczby

Odpowiedzi, pod warunkiem kazdorazowego spetnienia warunkéw wskazanych w ust. 2 i ust 5 powyzej.

§5
KOMISJA KONKURSOWA

Celem zapewnienia prawidtowe] organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczegélnosci w celu dokonania oceny
prawidtowosci zgtoszert do Konkursu oraz wytonienia oséb bioracych w nim udziat i wyboru Zwyciezcéw
Konkursu, Organizator powotat komisje konkursowa (dalej: ,,Komisja”).
W skfad Komisji wchodzg 2 (stownie: dwie) osoby wskazane przez Organizatora oraz 2 (stownie: dwie) osoby
wskazane przez Bakoma.

§6

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

Rozstrzygniecie Konkursu dokona Komisja Konkursowa do dnia 20.05.2025 r.
Komisja Konkursowa sposréd Uczestnikdw, ktérzy przestali Odpowiedzi dokona, wedtug wtasnego uznania,

wyboru dwudziestu (20) Odpowiedzi, ktére zdaniem Komisji Konkursowej beda najlepsze. Przy wyborze



Odpowiedzi Komisja Konkursowa bedzie brata pod uwage oryginalnos¢, kreatywnos$é Odpowiedzi do Zadania
konkursowego, pomystowosc., zgodnos¢ z postanowieniami Regulaminu.
Autorom najlepszych Odpowiedzi w ocenie Komisji Konkursowej zostanie przyznana Nagroda (dalej ,Zwyciezcy
Konkursu”).
§7

POWIADOMIENIE O WYGRANE)J
Powiadomienie Zwyciezcéw Konkursu nastgpi w ciggu 3 dni roboczych od dnia rozstrzygniecia Konkursu w
formie przestania wiadomosci przez Organizatora na adres e-mail Zwyciezcy Konkursu, z ktérego Zwyciezca
Konkursu dokonat przestania Odpowiedzi.
Nagroda zostanie przestana w formie elektronicznego vouchera na adres e-mail Zwyciezcy Konkursu, z ktérego
Zwyciezca Konkursu dokonat przestania Odpowiedzi.
Nagrody zostang wydane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa podatkowego.
W przypadku nie przestania przez Zwyciezce Konkursu danych w terminie wskazanym w ust. 2 powyzej,

Zwyciezca Konkursu traci prawo do Nagrody i Nagroda pozostaje do dyspozycji Organizatora.

§8
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z postanowieniami Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (dalej ,RODO"). przez Organizatora dla celéw organizacji i przeprowadzenia Konkursu

Administratorem Panstwa danych osobowych jest UPSIDE sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, przy ul. Klaudyny

16a, 01-684 Warszawa.

W zwigzku z uczestnictwem w Konkursie zbieramy Parnistwa dane osobowe w zakresie:

a) w przypadku Uczestnika Konkursu: adres e-mail,

b) w przypadku Zwyciezcow Konkursu oraz obstugi reklamacyjnej: imienia, nazwiska, adresu email, numeru

telefonu.

Organizator przetwarza dane osobowe Uczestnika:

a) wceluzorganizowania Akcji i Konkursu, przeprowadzenia i rozstrzygniecia, a takze w przypadku Zwyciezcy
Konkursu w celu dostarczenia Nagrody, na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, ktérym jest
umozliwienia Uczestnikom wziecie w niej udziatu i umozliwienie przeprowadzenia Konkursu (art. 6 ust. 1
pkt. f) RODO),

b) w celu udzielania odpowiedzi na reklamacje zgtoszone przez Uczestnikow w zakresie procedury

reklamacyjnej, w wykonaniu obowigzku prawnego (art. 6 ust. 1 pkt. c) RODO),
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c¢) w celu dokonania witasciwych rozliczert podatkowych w przypadku przyznania Uczestnikowi Nagrody w
Konkursie, w wykonaniu obowigzku prawnego (art. 6 ust. 1 pkt. c) RODO).

Odbiorcami zebranych danych moga by¢ podmioty przetwarzajace dane osobowe w imieniu administratora

danych, tj. upowaznieni pracownicy i przedstawiciele administratora oraz Bakoma, a takie podmioty

zewnetrzne dziatajgce na zlecenie administratora. Dane osobowe mogg réwniez zosta¢ ujawnione wiasciwym

organom, upowaznionym zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Panstwa dane bedg przetwarzane przez okres niezbedny do organizacji Akcji i wytonienia Zwyciezcéw Konkursu

oraz przechowywane do czasu wygasniecia ewentualnych roszczen uczestnikéw w zwigzku z Konkursem. Dane

osobowe Zwyciezcow Konkursu bedg przechowywane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa, w tym w

szczegolnosci podatkowego (dla przechowywania dokumentacji dla celéw podatkowych).

Uczestnikowi przystuguje prawo do: a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, b) sprostowania

(poprawiania) swoich danych osobowych, c) ograniczenia przetwarzania danych osobowych, usuniecia danych

osobowych, d) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na adres Urzedu Ochrony

Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa.

Podanie przez Uczestnikéw danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek niezbedne do uczestnictwa w Akcji

Dane Uczestnikéw nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym profilowane.

W przypadku watpliwosci dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez administratora nalezy sie

kontaktowaé pod adresem: info@upsideagency.com.

§9

POSTEPOWANIE REKLAMACYINE
Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzania Akcji i Konkursu Uczestnicy winni zgtaszac:
a) na piémie na adres siedziby Organizatora, z dopiskiem Akcja ,,Bakoma MEN x Zabka”, lub
b) w formie elektronicznej na adres e-mail: info@upsideagency.com
w czasie trwania Akcji oraz Konkursu oraz nie pdzniej niz do 14 dni od zakoriczenia Akcji i Konkursu (o
zachowaniu terminu decyduje data stempla pocztowego). Reklamacja powinna zawieraé imig, nazwisko, adres
do korespondencji i adres e-mail Uczestnika podany przy rejestracji oraz doktadny opis, uzasadnienie reklamacji
oraz zadanie okreslonego zachowania sie Organizatora.
Reklamacje rozpatrywane bedg pisemnie w terminie 30 dni od daty ich otrzymania.
O decyzji Organizatora Uczestnik zostanie poinformowany droga listowa, jezeli w ten sposéb zostata wystana
reklamacja na adres podany w reklamacji lub pocztg elektroniczng, na adres e-mail, z ktérego zostata wystana

reklamacja.
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Postepowanie reklamacyjne jest dobrowolne i nie wytacza prawa Uczestnika do niezaleznego dochodzenia

swoich roszczen na drodze postepowania sgdowego.

§10
POSTANOWIENIA KONCOWE
Regulamin Akcji dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej pod adresem
www.bakomamenkonkurs.pl.
W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego, w tym

przede wszystkim przepisy Kodeksu cywilnego.



