
REGULAMIN AKCJI 

„MEN x Żabka konkurs” 

§ 1  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady i warunku udziału w akcji promocyjnej pod nazwą 

„MEN x Żabka konkurs.” (dalej: „Akcja”). W ramach Akcji zostanie przeprowadzony również konkurs (dalej 

„Konkurs”). 

2. Organizatorem Akcji i Konkursu jest UPSIDE sp. z o.o., z siedzibą w Warszawie, ul. Klaudyny 16a, 01-684 

Warszawa, wpisana do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 

Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 

numerem KRS: 0000360860, NIP: 70-10-236-104, REGON: 142372390 (dalej „Organizator”).  

3. Akcja i Konkurs organizowane są na zlecenie i przy współpracy z BAKOMA sp. z o.o. z siedzibą przy ul. 

Połczyńskiej 97A w Warszawie (kod pocztowy: 01-303) (dalej „Bakoma”). 

4. Akcja prowadzona jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w placówkach handlowych sieci Żabka na 

terenie Rzeczypospolitej Polskiej prowadzących sprzedaż produktów Bakoma objętych Akcją (dalej „Sklep 

Żabka”). Lista Sklepów Żabka dostępna jest pod adresem: https://www.zabka.pl/znajdz-sklep.  

5. Akcja rozpoczyna się w dniu 23.04.2025 r. i kończy się w dniu 29.04.2025 r. bądź z dniem wyczerpania puli 

Kodów Zniżkowych, zaś Konkursu trwa od dnia 23.04.2025 r. do dnia 29.04.2025 r.  (jest to termin, w którym 

będą przyjmowane zgłoszenia do Konkursu, przy czym okres powyższy nie obejmuje wydania nagród i 

ewentualnej procedury reklamacyjnej).  

6. Zgłoszenia do Akcji lub Konkursu przesłane po terminie określonym w ust. 5 powyżej nie będą brane przez 

Organizatora pod uwagę. 

7. Akcja i Konkurs nie są grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią promocyjną, grą, której 

wynik zależy od przypadku, ani żadną inną w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 

hazardowych (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2094 z późn. zm.).  

8. Akcją objęty jest zakup w okresie od dnia 23.04.2025 r. do dnia 29.04.2025 r. produktu Bakoma, tj. Bakoma 

MEN (dalej „Produkt”) w Sklepie Żabka.  

9. Udział w Akcji i Konkursie jest dobrowolny.  

10. Uczestnik przed przystąpieniem do Akcji i Konkursu powinien zapoznać się z treścią Regulaminu. Uczestnik, 

przystępując do Akcji lub Konkursu, zobowiązuje się do przestrzegania zawartych w Regulaminie zasad, jak 

również potwierdza, iż spełnia wszystkie warunki, które uprawniają go do udziału w Akcji.  

11. Celem Akcji i Konkursu jest promocja produktów Bakoma, tj. Bakoma MEN.  

 

 



§2  

UCZESTNICY AKCJI 

1. Uczestnikiem Akcji i Konkursu może być pełnoletnia osoba fizyczna, posiadająca pełną zdolność do czynności 

prawnych, zamieszkała na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej nabywająca określone w Regulaminie Produkty 

jako konsument w rozumieniu art. 221 kodeksu cywilnego (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1740 z późn. zm.) (dalej: 

„Uczestnik”), która: posiada aktywną skrzynkę poczty elektronicznej (e-mail), jest zarejestrowanym 

uczestnikiem i posiada aktywne konto programu „żappka", organizowanego przez Żabka Polska Sp. z o.o. oraz 

zainstalowała na swoim urządzeniu mobilnym aplikację żappka (dalej: “Aplikacja żappka”). Program „żappka” 

przeprowadzany jest na podstawie odrębnego regulaminu opublikowanego na stronie internetowej 

https://zappka.app/regulamin-zappka-02-04-2025. 

2. Uczestnikami Akcji i Konkursu nie mogą być pracownicy Organizatora lub pracownicy Bakomy, tj. osoby 

zatrudnione na podstawie umowy o pracę, oraz osoby współpracujące z Bakomą na podstawie umowy zlecenia, 

czy świadczące usługi na rzecz Bakoma (osoby prowadzące jednoosobową działalność gospodarczą) lub 

świadczące pracę na rzecz Bakoma przez firmę zewnętrzną (pracownicy tymczasowi).  

 

§ 3 

NAGRODY 

1. W ramach Akcji przyznanych zostanie 20 000 (słownie: dwadzieścia tysięcy) nagród instant w aplikacji żappka 

(dalej „Nagroda instant”), czyli za zakup produktu Bakoma MEN Skyr w butelce, w sklepach sieci Żabka, 

konsument otrzymuje opcję złożenia dyspozycji wymiany 1 żappsa w aplikacji żappka na kupon (dalej 

„Kupon”), uprawniający do wymiany na produkt SKYR MEN PITNY 300g Bakoma Men o dowolnym smaku, o 

wartości ok. 4 złotych każdy. Kupon jest ważny wyłącznie do dnia 29.04, czyli ostatniego dnia wyzwania i 

uprawnia do uzyskania 1 (słownie: jednego) dowolnego produktu SKYR MEN PITNY 300g Bakoma Men, 

dostępnego w sklepach sieci Żabka. Szczegółowe zasady wymiany żappsów i wykorzystania Kuponu zostały 

określone w regulaminie na stronie https://zappka.app/regulamin-zappka-02-04-2025. 

2. W Konkursie zostanie przyznanych 15 nagród (dalej: ,,Nagroda dodatkowa”) w postaci voucherów o wartości 

1 000,00 zł (słownie: jeden tysiąc zł) uprawniających do zakupów w sklepie Trigar.pl, pod adresem 

internetowym https://trigar.pl/ lub jednym z salonów stacjonarnych. Ważność vouchera upływa zgodnie z datą 

widoczną na voucherze. Regulamin korzystania z vouchera jest dostępny na stronie 

https://trigar.pl/regulaminkart.  

3. W Konkursie zostanie przyznana 1 nagroda główna (dalej: ,,Nagroda główna”) o wartości 15 000,00 zł (słownie: 

piętnaście tysięcy złotych), w postaci wycieczki na Islandię dla dwóch osób, uprawniająca do udział w wycieczce 

i przelocie tam i z powrotem. Przedmiotem wycieczki jest wycieczka z oferty pod nazwą: Islandia Classic, której 

organizatorem jest Biuro Podróży Tripse Travel Adrian Wierzbicki. Nagroda główna uprawnia do skorzystania z 

https://zappka.app/regulamin-zappka-02-04-2025


oferty wycieczki Islandia Classic w jednym z dostępnych terminów: 14.06 - 21.06.2025 / 21.06-28.06.2025 / 

24-31.07.2025 / 09-16.08.2025 / 11-18.09.2025; oraz przelot samolotem tam i z powrotem dla dwóch osób.  

4. Realizacja Nagrody Głównej odbywa się mailowo lub telefonicznie bezpośrednio z organizatorem wycieczki, 

Biurem Podróży Tripse Travel Adrian Wierzbicki. Dane kontaktowe znajdują się na stronie internetowej 

https://tripse-travel.pl. 

5. Nagrodę główną może otrzymać tylko jeden uczestnik akcji konkursowej. Zwycięzca nagrody głównej jest 

uprawniony do wykorzystania nagrody wraz z osobą towarzyszącą. 

6. Regulamin wycieczki Islandia Classic i szczegóły dostępne są na stronie organizatora wycieczki https://tripse-

travel.pl/ 

7. W stosunku do każdej Nagrody ustala się dodatkowo nagrodę pieniężną w wysokości 11,11% wartości danej 

nagrody rzeczowej odpowiadającej zryczałtowanemu podatkowi dochodowemu od osób fizycznych z tytułu 

wygranej w Konkursie, która zostanie zaokrąglona na zasadach określonych w przepisach prawa podatkowego. 

Zwycięzca wyraża zgodę, aby nagroda pieniężna nie była mu wypłacana i została przekazana na poczet 

należnego podatku dochodowego od osób fizycznych, o którym mowa art. 30 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 26 

lipca 1991 roku o podatku dochodowym od osób fizycznych. Kwota podatku, o którym mowa powyżej zostanie 

odprowadzona do właściwego urzędu skarbowego przez Organizatora działającego jako płatnik 

zryczałtowanego podatku dochodowego od osób fizycznych. Uczestnik nie jest uprawniony do żądania wypłaty 

dodatkowej nagrody pieniężnej. 

8. Zarówno Uczestnikom, którzy otrzymają Nagrodę instant jak i Zwycięzcom Konkursu nie przysługuje prawo 

wymiany Kuponu oraz odpowiednio Nagrody dodatkowej i Nagrody głównej na gotówkę ̨ani na nagrodę ̨innego 

rodzaju. 

9. Uczestnik uprawniony do Nagrody głównej lub dodatkowej może zrzec się Nagrody w Konkursie, ale w zamian 

nie przysługuje mu jakakolwiek inna nagroda. 

10. Z tytułu uczestnictwa w Akcji nie przysługuje zwrot kosztów ani innych poniesionych przez Uczestnika 

wydatków.  

11. Zwycięzcy Konkursu nie mogą przenieść prawa do uzyskania Nagród na osoby trzecie.  

 

§ 4 

ZASADY AKCJI  

1. W ramach Akcji Uczestnik uprawniony jest do uzyskania dodatkowego kodu promocyjnego (dalej „Kod”) w 

aplikacji żappka oraz do wzięcia udziału w Konkursie o Nagrodę główną i o Nagrody dodatkowe. Termin 

ważności Kodu trwa do 02.05.2025 r. 

2. W celu uzyskania Nagrody instant - Kuponu Uczestnik powinien w okresie od dnia 23.04.2025 r. do dnia 

29.04.2025 r.:   



a) dokonać zakupu co najmniej 1 (jednego) Produktu Bakoma MEN Skyr w butelce w Sklepie Żabka, przy czym 

przy zakupie każdego z Produktów powinien zeskanować kod QR aktywnego konta w Aplikacji żappka, 

b) otworzyć kartę Twoje kupony i nagrody w Aplikacji i pobrać specjalny kod, składający się z 12 (słownie: 

dwunastu) znaków, potwierdzający spełnienie warunku wskazanego w lit a) powyżej (dalej „Kod”), 

3. W celu uzyskania szansy udziału w konkursie o Nagrodę główną lub Nagrodę dodatkową Uczestnik powinien w 

okresie od dnia 23.04.2025 r. do dnia 02.05.2025 r.: 

a) dokonać zakupu co najmniej 1 (jednego) Produktu Bakoma MEN Skyr w butelce w Sklepie Żabka, przy czym 

przy zakupie każdego z Produktów powinien zeskanować kod aktywnego konta w Aplikacji, 

b) dokonać zgłoszenia do udziału w Akcji, tj. przesłać wiadomość poprzez formularz znajdujący się na stronie 

konkursowej www.bakomamenkonkurs.pl, z podaniem Kodu.   

4. Każdy Uczestnik może w trakcie trwania akcji konkursowej wziąć udział dowolną ilość razy i wysłać dowolną 

ilość zgłoszeń. Każdy Uczestnik ma prawo do otrzymania: 

a) Nagrody instant – jednokrotnie w trakcie trwania akcji konkursowej,   

b) Nagrody głównej i Nagrody dodatkowej – tylko raz i tylko jednej. 

5. W przypadku gdy liczba kuponów wymiennych na produkt Bakoma MEN zostanie wyczerpana, Uczestnik po 

otrzymaniu Kodu, z tytułu zakupu Produktów uprawniony będzie do udziału w Konkursie.  

6. W celu udziału w Konkursie Uczestnik, który spełni warunki wskazane w ust. 2 a) – b) powyżej powinien w 

okresie dnia 23.04.2025 r. do dnia 02.05.2025 r przesłać wiadomość elektroniczną e-mail na adres e-mail 

Organizatora, poprzez formularz kontaktowy na stronie www.bakomamenkonkurs.pl z podaniem Kodu oraz 

kreatywną odpowiedź na pytanie konkursowe Chcesz powalczyć o nagrodę główną? Zrób zdjęcie z produktem 

Bakoma MEN pod tytułem: Cały świat to siłownia! i wyślij w formularzu zgłoszeniowym do konkursu.? (dalej 

„Odpowiedź”). 

7. Przesyłając wiadomość elektroniczną w formularzu z Kodem i Odpowiedzią Uczestnik potwierdza, że zapoznał 

się z Regulaminem i akceptuje Regulamin Akcji.  

8. Uczestnik uprawniony jest do udziału w Akcji na podstawie wygenerowanego w Aplikacji Kuponu, a do udziału 

w Konkursie na podstawie Kodu, który również wygenerowany jest w Aplikacji. 

9. Kod przesłany do Organizatora w ramach Akcji lub Konkursu nie może być ponownie wykorzystany w Konkursie.  

10. Odpowiedź musi spełniać określone standardy: 

a) Odpowiedź nie może zawierać żadnych treści stanowiących negatywne opinie dotyczące Organizatora, 

Bakomy, produktów lub marki Bakoma ani żadnych innych treści przedstawiających Organizatora, Bakoma 

w negatywnym świetle;  

b) Odpowiedź musi być napisana w języku polskim i może zawierać maksymalnie 600 (sześćset) znaków łącznie 

ze spacjami i znakami interpunkcyjnymi. 

11. Uczestnik Konkursu przesyłając Odpowiedź, oświadcza, że: 

http://www.bakomamenkonkurs.pl/
http://www.bakomamenkonkurs.pl/


a) jest jedynym autorem Odpowiedzi oraz że przysługuje mu całość autorskich praw majątkowych do 

Odpowiedzi, a prawa te nie są obciążone prawami na rzecz jakichkolwiek podmiotów trzecich, 

b) Odpowiedź nie stanowi przeróbki lub opracowania cudzego utworu, ani w żaden inny sposób nie narusza 

autorskich praw osobistych, lub majątkowych lub jakichkolwiek innych praw osób trzecich,  

c) ponosi pełną odpowiedzialność za roszczenia osób trzecich związanych z zgłoszeniem Odpowiedzi do 

Konkursu, w szczególności roszczenia z tytułu naruszenia praw autorskich. 

d) Odpowiedź nie zawiera cytatów lub elementów przejętych z innych utworów, wykluczając przysłowia, 

postacie mitologiczne, 

e) Odpowiedź nie została dotąd opublikowany w jakikolwiek sposób lub nie została zgłoszona do 

opublikowania, zarówno w całości lub we fragmentach, 

f) Odpowiedź nie została zgłoszona do innego konkursu, z wyłączeniem niniejszego Konkursu 

12. Organizator zastrzega prawo do wykluczenia z Konkursu Uczestnika w następujących przypadkach: 

a) naruszenia jakichkolwiek praw osób trzecich, w tym w szczególności: dóbr osobistych i praw autorskich; 

b)  gdy Odpowiedzi zawierają wulgaryzmy, treści obraźliwe, polityczne, propagandowe, religijne lub treści 

sprzeczne z prawem oraz naruszające jakiekolwiek prawa osób trzecich, w tym w szczególności dobra osobiste 

i prawa autorskie oraz zawierają treści reklamowe dotyczące podmiotów innych niż Organizator lub Bakoma 

oraz gdy Uczestnik nie posiada praw autorskich lub praw zależnych do Odpowiedzi lub jego wszystkich 

elementów w zakresie wskazanym w Regulaminie. 

13. Z zastrzeżeniem postanowień ust 7- 8 powyżej Uczestnik uprawniony jest do przesłania dowolnej liczby 

Odpowiedzi, pod warunkiem każdorazowego spełnienia warunków wskazanych w ust. 2 i ust 5 powyżej.  

 

 

§ 5  

KOMISJA KONKURSOWA 

1. Celem zapewnienia prawidłowej organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczególności w celu dokonania oceny 

prawidłowości zgłoszeń do Konkursu oraz wyłonienia osób biorących w nim udział i wyboru Zwycięzców 

Konkursu, Organizator powołał komisję konkursową (dalej: „Komisja”).  

2. W skład Komisji wchodzą 2 (słownie: dwie) osoby wskazane przez Organizatora oraz 2 (słownie: dwie) osoby 

wskazane przez Bakoma.  

§ 6 

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU 

1. Rozstrzygnięcie Konkursu dokona Komisja Konkursowa do dnia 20.05.2025 r.  

2. Komisja Konkursowa spośród Uczestników, którzy przesłali Odpowiedzi dokona, według własnego uznania, 

wyboru dwudziestu (20) Odpowiedzi, które zdaniem Komisji Konkursowej będą najlepsze. Przy wyborze 



Odpowiedzi Komisja Konkursowa będzie brała pod uwagę oryginalność, kreatywność Odpowiedzi do Zadania 

konkursowego, pomysłowość., zgodność z postanowieniami Regulaminu.  

3. Autorom najlepszych Odpowiedzi w ocenie Komisji Konkursowej zostanie przyznana Nagroda (dalej „Zwycięzcy 

Konkursu”).  

§ 7 

POWIADOMIENIE O WYGRANEJ 

1. Powiadomienie Zwycięzców Konkursu nastąpi w ciągu 3 dni roboczych od dnia rozstrzygnięcia Konkursu w 

formie przesłania wiadomości przez Organizatora na adres e-mail Zwycięzcy Konkursu, z którego Zwycięzca 

Konkursu dokonał przesłania Odpowiedzi.   

2. Nagroda zostanie przesłana w formie elektronicznego vouchera na adres e-mail Zwycięzcy Konkursu, z którego 

Zwycięzca Konkursu dokonał przesłania Odpowiedzi. 

3. Nagrody zostaną wydane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa podatkowego. 

4. W przypadku nie przesłania przez Zwycięzcę Konkursu danych w terminie wskazanym w ust. 2 powyżej, 

Zwycięzca Konkursu traci prawo do Nagrody i Nagroda pozostaje do dyspozycji Organizatora. 

 

§ 8  

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane zgodnie z postanowieniami Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (dalej „RODO”). przez Organizatora dla celów organizacji i przeprowadzenia Konkursu 

2. Administratorem Państwa danych osobowych jest UPSIDE sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, przy ul. Klaudyny 

16a, 01-684 Warszawa.  

3. W związku z uczestnictwem w Konkursie zbieramy Państwa dane osobowe w zakresie: 

a) w przypadku Uczestnika Konkursu: adres e-mail, 

b) w przypadku Zwycięzców Konkursu oraz obsługi reklamacyjnej: imienia, nazwiska, adresu email, numeru 

telefonu. 

4. Organizator przetwarza dane osobowe Uczestnika: 

a) w celu zorganizowania Akcji i Konkursu, przeprowadzenia i rozstrzygnięcia, a także w przypadku Zwycięzcy 

Konkursu w celu dostarczenia Nagrody, na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, którym jest 

umożliwienia Uczestnikom wzięcie w niej udziału i umożliwienie przeprowadzenia Konkursu (art. 6 ust. 1 

pkt. f) RODO),  

b) w celu udzielania odpowiedzi na reklamacje zgłoszone przez Uczestników w zakresie procedury 

reklamacyjnej, w wykonaniu obowiązku prawnego (art. 6 ust. 1 pkt. c) RODO), 



c) w celu dokonania właściwych rozliczeń podatkowych w przypadku przyznania Uczestnikowi Nagrody w 

Konkursie, w wykonaniu obowiązku prawnego (art. 6 ust. 1 pkt. c) RODO). 

5. Odbiorcami zebranych danych mogą być podmioty przetwarzające dane osobowe w imieniu administratora 

danych, tj. upoważnieni pracownicy i przedstawiciele administratora oraz Bakoma, a także podmioty 

zewnętrzne działające na zlecenie administratora. Dane osobowe mogą również zostać ujawnione właściwym 

organom, upoważnionym zgodnie z obowiązującym prawem.  

6. Państwa dane będą przetwarzane przez okres niezbędny do organizacji Akcji i wyłonienia Zwycięzców Konkursu 

oraz przechowywane do czasu wygaśnięcia ewentualnych roszczeń uczestników w związku z Konkursem. Dane 

osobowe Zwycięzców Konkursu będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów prawa, w tym w 

szczególności podatkowego (dla przechowywania dokumentacji dla celów podatkowych). 

7. Uczestnikowi przysługuje prawo do: a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, b) sprostowania 

(poprawiania) swoich danych osobowych, c) ograniczenia przetwarzania danych osobowych, usunięcia danych 

osobowych, d) wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych na adres Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa. 

8. Podanie przez Uczestników danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek niezbędne do uczestnictwa w Akcji 

9.  Dane Uczestników nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym profilowane. 

10. W przypadku wątpliwości dotyczących przetwarzania danych osobowych przez administratora należy się 

kontaktować pod adresem: info@upsideagency.com. 

 

 

 

§ 9 

POSTĘPOWANIE REKLAMACYJNE 

1. Wszelkie reklamacje dotyczące sposobu przeprowadzania Akcji i Konkursu Uczestnicy winni zgłaszać:  

a) na piśmie na adres siedziby Organizatora, z dopiskiem Akcja „Bakoma MEN x Żabka”, lub 

b) w formie elektronicznej na adres e-mail: info@upsideagency.com 

w czasie trwania Akcji oraz Konkursu oraz nie później niż ̇ do 14 dni od zakończenia Akcji i Konkursu (o 

zachowaniu terminu decyduje data stempla pocztowego). Reklamacja powinna zawierać ́imię,̨ nazwisko, adres 

do korespondencji i adres e-mail Uczestnika podany przy rejestracji oraz dokładny opis, uzasadnienie reklamacji 

oraz żądanie określonego zachowania się Organizatora.  

2. Reklamacje rozpatrywane będą ̨pisemnie w terminie 30 dni od daty ich otrzymania. 

3. O decyzji Organizatora Uczestnik zostanie poinformowany drogą listową, jeżeli w ten sposób została wysłana 

reklamacją na adres podany w reklamacji lub pocztą elektroniczną, na adres e-mail, z którego została wysłana 

reklamacja. 

mailto:info@upsideagency.com


4. Postępowanie reklamacyjne jest dobrowolne i nie wyłącza prawa Uczestnika do niezależnego dochodzenia 

swoich roszczeń na drodze postępowania sądowego.  

 

§ 10 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin Akcji dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej pod adresem 

www.bakomamenkonkurs.pl.  

2. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje się ̨przepisy prawa powszechnie obowiązującego, w tym 

przede wszystkim przepisy Kodeksu cywilnego. 

 


